
連載開始にあたり

　第一線で糖尿病診療を実践されているのは非
専門医であることを考えれば、糖尿病対策の大
きな要は、「かかりつけ医」の診療のレベルアッ
プであると思われます。京都（京都糖尿病医会）
では、医師の研修を最優先の課題として医師の
研修会を開催しています（修了証を発行）。ま
た徳島では、医療者向けの研修会の開催や糖尿
病診療の早期介入マニュアルの配布などに加え
て、「糖尿病レター」と称する糖尿病診療に関
する情報提供を定期的に配信（郵送）していま
す。本県でも、実地医家の先生方の診療にお役
に立てる事業ができないか糖尿病対策推進会議
で審議した結果、その第一弾としてタイトルの
ような糖尿病診療に関する連載を県下の糖尿病
診療をメインとされている先生方に書いて頂こ
うということになりました。この企画の①でき
るだけ多くの先生方の目に触れて頂くことがで
きる、②コストパフォーマンスに優れる、など
のメリットを活かして多少なりとも皆様のお役
に立てればと願っております。
　なおこの連載は執筆を担当して頂く先生の普
段の診療スキルや考え方を忌憚なく披露して頂
こうと思いますので、むしろ「教科書的」では
ない独自の記述が含まれることをご了承くださ
い。また諸先生の日常診療の御多忙を鑑み、し
ばらくは私自身が執筆させて頂きますが、今後
執筆をご依頼する先生方にも御協力をよろしく
お願い致します。

eSDMメーリングリスト

　今回は連載開始にあたり、まず eSDM メー
リングリストを御紹介致します。糖尿病診療に
関して知りたいことがあるが、誰かに聞くわけ
にもいかず、そのままにされている先生方も
少なくないと思われます。eSDM メーリング
リストに登録（無料、登録は医師に限る）すれ
ば、糖尿病診療に関する「質問」と「答え」の
やりとりがメールで送られてきます。もちろん
ご自身が「質問」されても、逆に「答え」ても
良いわけですが、やりとりされる内容を読ん
でいるだけでも、実際の診療に役立つのでは
ないかと思われます。SDM（Staged Diabetes 
Management）は糖尿病の臨床病期に応じた治
療ガイドラインを実践するシステムです。日本
では SDM 研究会（代表　松岡健平）が組織され、
eSDM メーリングリストに入会できます。詳細
はホームページ（http://www.sdmj.ne.jp/）を
御覧下さい。メーリングリストに登録するには、
まず新規会員登録をしてください。

注：eSDM メーリングリストは既に終了してい
ます。
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