
特別講演２ 
 

「小児上気道炎と抗菌薬 

―念のための抗菌薬はむしろ危険？―」 

 

よしだ小児科クリニック院長 

吉田 均 先生 
 

最近の臨床研究と診断技術の進歩によって、小児科外来での抗菌薬処方が減少して

います。「上気道炎に抗菌薬は原則不要」とするガイドラインも発表され、小児科関連

の学術集会でも抗菌薬適正使用の意見が主流となっています。しかし、一方で上気道

炎に紛れ込む重症細菌感染症もあり、本当に抗菌薬を減らして大丈夫なのか、という

疑問もわいてきます。講演ではガイドラインに沿って発熱患者の対処法を提示し、抗

菌薬適正使用の大切さを述べたいと思います。ご批判いただければ幸いです。 

 

 


