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「オンライン診療はかかりつけ医の機能強化となりえるか」 
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日常の医療においては、患者の生活の中での治療や指導の実践が重要であるにもか

かわらず、医師が持つ手段は診察室の中にとどまっており、そこにアプローチができ

る手段は十分ではない。私たちが取り組むオンライン診療は、患者についての必要な

情報・データを ICT を用いて収集し、対面での診察後も継続的に患者をサポートする

ことによって、より良い医療の供を目指している。平成 29 年からは福岡市・福岡市

医師会との連携によるオンライン診療の実証に取り組み、医療の質・医療アクセシビ

リティの向上にむけた実践と評価を積み重ねており、平成 30 年度診療報酬における

オンライン診療料等の算定評価や、オンライン診療に関する国の指針（ガイドライン）

に対しても一定の有用なデータを提供できたと考えている。かかりつけ医と患者との

信頼関係をより強くし、より良い医療を実現するため、オンライン診療にはどのよう

な可能性や課題があるのかについて考えたい。 

 


