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「ナトリウム利尿ペプチドを意識した高血圧治療」 

 

平光ハートクリニック院長 

平光 伸也 先生 
 

ARNI は 2020 年に慢性心不全、2021 年には高血圧症にも適応となり「器質的心

疾患や心不全がある患者さんに適した降圧薬」という印象を持たれることもあるよう

です。 

本講演では、アンジオテンシン II の作用抑制と『ナトリウム利尿ペプチドの作用亢

進』というARNI の新たな作用機序を考慮して、どのような慢性心不全と高血圧症の

治療によい適応となるのか、お話ししたいと思います。 

 

 

 


